BATOZINA

kufor alebo cestovna taska s menovkou
dietata
maly ruksak

OBLECENIE

6x tricko s kratkym rukdvom
3x tricko s dlhym rukavom
3x kratke nohavice, Sortky
2x teplaky

2x mikina

ZOZNAM VECi NA TABOR

Vyhybajte sa baleniu drahych, hodnotnych veci.
Dieta sa ide bavit'a k zabave urcite nepatri neustale sledovanie,
€i si ndhodou neroztrhlo tricko, nestratilo retiazku...

& "
HYGIENICKE POTREBY

kefka a pasta na zuby

sprchovy gél, pripadne aj hubka

Sampon na vlasy

opalovaci krém

balzam na pery

repelent proti klieStbom a hmyzu

papierové vreckovky

stredne velky uterdk a maly uteracik na hygienu

vacsSia osuska vhodna k bazénu

1x tenka vetrovka, SuStiakova bunda hreben, pripadne gumicky, sponky

plavky (ak méa dieta zaujem o k(panie v bazéne)

gx spodna bielizen

f OSTATNE NEVYHNUTNOSTI

9x ponozky, 1x ponozky teple prenosna baterka s novymi batériami

pyzamo flaSa na pitie (s ohjemom aspori 11 alebo 2x 0,5 ()

Sittovka, klobak vrecko i taSka na Spinave oblecenie

pr3ipldst’ (kapite v drogérii),
nepremokava bunda s kapucriou (nie dazdnik!)

% OBUV

Sportova uzavreta obuv urcena na vonkajSie
aktivity

(turisticka) uzavretd obuv, pohodina
na dihSie trasy lesom

slnecné okuliare
deka/karimatka
oblibeny vankdsSik alebo ply3ak

malé vreckové

sandale

NEZABUDNITE odovzdaf pri nastupe
neSmyklavé slapky vhodné k bazénu

& do sprchy D karticka poistenca - KOPIA!

prezuvky pravidelne uzivané LIEKY

nevychodend, obuv. D Vyhlasenie o zdravotnej spdsohilosti dietata (bezinfekénost')

Nech sa diefa bali s Vami.
Preco je to dobré? Bude mat’ PREHLAD o vSetkom, o je zbaleng, a kde €o v pripade potreby najde.
Pri spolocnej priprave veci mdzete s dietatom do detailov prebrat’ k €omu mu budd konkrétne veci slizit'

v . - . VECI 0ZNAETE menom
DOBRY Tlp D Dp taSiyim prilDZre ZOZNAMVEC!. Pomdze to identifikovat'jeho veci, ked’bude treba.



